INSTITUTO PRIVADO
DE RADIOTERAPIA CUYO

Introduccion

Esta guia tiene como objetivo brindarle informacion sobre el tratamiento con radioterapia que usted recibira.
Ante cualquier duda estamos a su disposicion.

éQué es la radioterapia?

La radioterapia o terapia radiante es la utilizacion de radiaciones de alta energia para el tratamiento de
afecciones de variado origen. Los rayos que se utilizan para el tratamiento son ondas electromagnéticas, al
igual que las de los equipos para hacer radiografias, pero de mayor energia. Los equipos utilizados para la
terapia radiante son los aceleradores lineales de fotones o electrones.

El Instituto Privado de Radioterapia Cuyo cuenta con equipos de diferentes modalidades y energias. El médico
especialista determinara cual es el tipo de tratamiento mas adecuado para su situacion, a efectos de optimi-
zar los resultados terapéuticos.

TAC de planificacion

Mediante esta tomografia se realiza la planificacion del tratamiento (es lo que antes se denominaba Simula-
cion)

El médico radioterapeuta y el técnico definiran el area a tratar, y se realizara una tomografia, similar a las
realizadas para diagnostico, pero con algunos accesorios especiales, que luego se utilizaran durante el
tratamiento: mascaras de fijacion para cabeza y cuello, rampa inclinada para mama, elevadores de piernas,
colchonetas inflables, etc.

Luego de realizar la tomografia, se realizaran algunas marcas en la piel del paciente (tatuajes), que luego en
el equipo de tratamiento, mediante un sistema de laser, nos permitira reproducir en forma exacta la localiza-
cion de la zona a tratar.

Las imagenes obtenidas por tomografia se cargan en una computadora, y se fusionan con otras imagenes
previas del paciente (RMN, PET, TAC) que permiten una mayor definicién de imagen. Mediante un sofisticado
programa de planificacion, el médico delineara en cada corte de esta TAC, la zona a tratar (tumor o lecho
quirdrgico con su drenaje linfatico) y todas las estructuras vecinas (6rganos sanos) que no deben recibir una
dosis excesiva de radiacion para evitar toxicidad severa a largo plazo.

Una vez completado el proceso de marcacion del médico, el plan pasa a los fisicos, que llevaran a cabo la
planificacion del tratamiento, cuyo objetivo es cumplir la premisa fundamental de la radioterapia: dar la dosis
optima al volumen blanco, con la menor dosis posible a los tejidos sanos.

Una vez finalizada la planificacion, médico y fisico evaltan el plan de tratamiento, y una vez que consideran
satisfactorios todos los parametros, se aprueba el plan.
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En el equipo de tratamiento se reproducira en forma exacta todo el tratamiento planeado previamente. Se
tomaran periodicamente placas de verificacion con el mismo equipo, que seran comparadas con las de la
planificacion para asegurar la exacta localizacion y calidad del procedimiento.

El tratamiento se realizara habitualmente en forma diaria de lunes a viernes y la duracion del mismo es varia-
ble, pudiendo ser de pocos dias a varias semanas.

El horario de su tratamiento sera el convenido por usted y los técnicos/as encargados de operar el equipo.
Seran ellos los que lo ubicaran diariamente en la camilla de tratamiento y utilizaran el o los tatuajes que le
fueran efectuados en la simulacién como guia de orientacion del haz de radiacion.

Usted se familiarizara rapidamente con la rutina del tratamiento. Tenga en cuenta que si bien cada sesion
dura aproximadamente 5 a 10 minutos, usted permanecera de 30 a 45 minutos en el centro médicos entre su
llegada y partida.

éComo me ayudara la radioterapia?

La radiacion utilizada en los niveles apropiados destruye la capacidad de crecer y reproducirse de las células
alteradas, gran parte de ellas mueren en el proceso. El tratamiento de radioterapia en algunos casos se
combina con quimioterapia (drogas), hormonoterapia, y/o cirugia.

Primera Entrevista

Su atencion comienza sin su presencia en el consultorio médico ya que mientras usted aguarda la consulta
con el profesional, éste se encuentra evaluando sus estudios y antecedentes clinicos. A veces sera necesario
repetir estudios y/o solicitar algunos adicionales para asegurarnos que de esta forma el tratamiento sea el
mas adecuado para su caso en particular. Durante la entrevista se le explicara detalladamente el tratamiento
que usted debera realizar y sus posibles efectos.

Sus preguntas seran contestadas con detalle y una vez finalizada la primera consulta se le dara un turno para
efectuar su TAC de planificacion.

éCuales son los efectos colaterales?

Los efectos colaterales que puedan presentarse son diferentes dependiendo de la zona tratada, la dosis y tipo
de energia utilizada.
Algunos ejemplos:

- Enrojecimiento cutaneo

- Molestias o leve ardor en la mucosa bucal

- Dolor de garganta (similar a una faringitis)

- Leve afonia
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- Reduccion temporaria de la cantidad de saliva y alteracion de la percepcién de los gustos.

- Aumento de tos y expectoracion

- Cambios evacuatorios intestinales

- Cambio en la miccion (mayor frecuencia, leve ardor)

- Caida de cabello en el sitio de tratamiento (si la radioterapia se aplica en pelvis, NO se cae el pelo
de la cabeza)

El médico le explicara con mas detalles los probables efectos colaterales correspondientes a su tratamiento
en particular durante su primera entrevista.

éQue debo hacer cuando finalice el tratamiento?

Una vez finalizado el tratamiento, los tejidos sanos comienzan a recuperarse paulatinamente del efecto de la
radiacion, por lo que ira notando mejoria progresiva de las molestias.

Debe continuar cuidando muy bien su organismo como lo hizo durante su tratamiento. Con respecto a la piel
debe mantener su control y cuidados indicados, reducir la exposicién al sol de la zona irradiada, en forma muy
estricta durante el primer afo post tratamiento.

Al finalizar el tratamiento radiante se le entregara un informe del mismo dirigido al profesional médico que le
indico el tratamiento. No dude en consultarnos cualquier inquietud.

éComo son los tratamientos?

El tratamiento no es doloroso. Usted no percibira ninguna sensacion de dolor en el momento de recibir la
radiacion. Una vez acostado en la camilla del equipo de tratamiento el técnico lo ubicara en la posicion en que
usted serd irradiado.

Usted debera permanecer quieto mientras dura la aplicacion, el movimiento del equipo a su alrededor queda-
ra condicionado a las indicaciones de la planificacion de su tratamiento.

El técnico operador se retirara de la sala de tratamiento antes de comenzar la radiacion. Recuerde que los
técnicos operadores estaran controlando y observando su tratamiento en forma continua desde una pantalla
ubicada afuera del equipo.

é¢Que debo hacer durante el curso del tratamiento?

Usted debe continuar con sus actividades habituales. El médico puede sugerirle que elimine ciertas activida-
des tales como deportes, dependiendo de cada caso.

Usted debera cuidar muy bien su organismo durante el curso del tratamiento, evitar grandes esfuerzos,
alimentarse bien, evitar ropa ajustada sobre el area de tratamiento y tratar con delicadeza la piel expuesta a
la radiacion.

De acuerdo a su tratamiento en particular, el médico le aconsejara determinados cuidados generales, de
higiene, dietéticos, etc.

Medicacion previa: mantendra la misma sin modificacion salvo orden expresa del médico radioterapeuta y/o
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del médico especialista que la indico.
Nueva medicacion: debera informarle a la brevedad al médico radioterapeuta lo que le fue indicado.

¢Que debo saber sobre el tratamiento?

- La radioterapia, NO es dolorosa

- Usted no esta radioactivo, no presenta amenaza para su familia y amigos.

- No perdera su cabello, salvo que el tratamiento sea en la cabeza.

- Si usted estd embarazada, piensa que puede estarlo, o se embaraza durante el tratamiento debe
informarlo de inmediato.

- Es importante que permanezca quieto durante el corto tiempo de la aplicacion.

El grupo de trabajo

El equipo profesional de este centro médico, estd integrado por médicos radioterapeutas, fisicos, ingenieros,
técnicos dosimetristas y técnicos operadores. Cada uno de ellos cumple un rol especifico durante su
tratamiento, desde la indicacion de la cantidad y tipo de radiacion, equipo a utilizar, hasta su ubicacion diaria
en la camilla de tratamiento. Todos estos profesionales trabajan en conjunto para brindar excelencia a su
tratamiento. Colaborando con ellos usted podra ayudarlos a lograr el mejor resultado. Es un trabajo de equipo
entre usted y nosotros.

No dude en consultar cualquier duda que se presente, estamos para acompanarlo y que juntos logremos los
mejores iresultados!

Direccion Medica



